




Congonhas do Norte é uma charmosa cidade do interior de Minas Gerais,
situada na Cordilheira do Espinhaço, na rota ocidental da Estrada Real, há
pouco mais de 200km de Belo Horizonte.

Estamos em uma zona de transição, de riquíssima biodiversidade, com
bioma composto por dois tipos de vegetação, o Cerrado e a Mata Atlântica. 
As belíssimas paisagens compostas por diversas montanhas e serras, e um
conjunto de rios, que integram a Bacia do Rio Doce e do Rio das Velhas,
resultam em uma infinidade de atrativos naturais, sendo: mais de 60
cachoeiras, inúmeros cânions, montanhas, lagos e diversas cavernas e
sítios arqueológicos com pinturas rupestres. Somos um ponto estratégico
para diversas travessias, como por exemplo, para Tabuleiro, Lapinha da
Serra, Fechados, Cemitério do Peixe e Inhames.

Esse guia básico apresenta alguns destes atrativos naturais. Visite
Congonhas do Norte e conheça nossas belezas, cultura, saberes e
sabores!

APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO



Nível de dificuldade: fácil       Localização: Sede de Congonhas do Norte

ATRATIVOSATRATIVOS
CACHOEIRA DO LEVI/BARRAGEMCACHOEIRA DO LEVI/BARRAGEM

PARTE ALTA DA CACHOEIRA DO LEVI/BARRAGEMPARTE ALTA DA CACHOEIRA DO LEVI/BARRAGEM

Nível de dificuldade: fácil    Localização: Sede de Congonhas do Norte



Nível de dificuldade:
moderada     
Localização: Sede de
Congonhas do Norte

CACHOEIRA ENCOBERTACACHOEIRA ENCOBERTA POÇÃO DOS ALVESPOÇÃO DOS ALVES

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Santa Cruz
dos Alves

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Santa Cruz dos
Alves

CANIÔN DO ZEZINHOCANIÔN DO ZEZINHO CANIÔN DO VANILCANIÔN DO VANIL

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Santa Cruz dos
Alves
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Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema

CARAPINAS/ RIO DASCARAPINAS/ RIO DAS
PEDRASPEDRAS

CARAPINAS DECARAPINAS DE
CIMACIMA

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema
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Nível de dificuldade: fácil       Localização:  Extrema

CASCATINHA CARAPINAS DE CIMACASCATINHA CARAPINAS DE CIMA



CAVERNA ÁGUA DEBAIXO DO CHÃOCAVERNA ÁGUA DEBAIXO DO CHÃO
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Nível de dificuldade: fácil       Localização:  Extrema

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema

CACHOEIRACACHOEIRA
CÓRREGO DO LEITECÓRREGO DO LEITE

CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
FUMAÇAFUMAÇA

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Extrema



Nível de dificuldade:
moderada
Localização: Extrema

CACHOEIRA DA FELIPACACHOEIRA DA FELIPA CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
CAMBEBACAMBEBA

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema
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Nível de dificuldade: difícil       Localização:  Extrema

CACHOEIRA DA AMBROSIACACHOEIRA DA AMBROSIA



CACHOEIRA DA COBRACACHOEIRA DA COBRA

Nível de dificuldade: difícil      Localização: Extrema

CACHOEIRA DO CHIQUITOCACHOEIRA DO CHIQUITO

Nível de dificuldade: fácil    Localização: Extrema
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Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema

CACHOEIRA DA PONTECACHOEIRA DA PONTE CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
MARAVILHAMARAVILHA

Nível de dificuldade:
moderada
Localização: Extrema

A
t
r
a
t
i
v
o
s

Nível de dificuldade: fácil      Localização:  Extrema

CACHOEIRA DO LAJEADOCACHOEIRA DO LAJEADO



Nível de dificuldade: difícil
Localização: Extrema

CACHOEIRA SUMITUMBACACHOEIRA SUMITUMBA
DE CIMADE CIMA

A
t
r
a
t
i
v
o
s

Nível de dificuldade: difícil      Localização:  Travessia Extrema
ao Soberbo

CACHOEIRA ABAIXO DA ROSINHACACHOEIRA ABAIXO DA ROSINHA

Nível de dificuldade:
moderada
Localização: Extrema

CACHOEIRA DA ROSINHACACHOEIRA DA ROSINHA
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2ª CACHOEIRA2ª CACHOEIRA    ABAIXO DA ROSINHAABAIXO DA ROSINHA

3ª CACHOEIRA3ª CACHOEIRA    ABAIXO DA ROSINHAABAIXO DA ROSINHA

Nível de dificuldade: difícil      Localização:  Travessia de Extrema 
ao Soberbo

Nível de dificuldade: difícil      Localização:  Travessia de Extrema 
ao Soberbo



4ª CACHOEIRA4ª CACHOEIRA
ABAIXO DA ROSINHAABAIXO DA ROSINHA

5ª CACHOEIRA5ª CACHOEIRA
ABAIXO DA ROSINHAABAIXO DA ROSINHA
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CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
ZICOZICO

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Extrema

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
MAURÍCIOMAURÍCIO

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Bom Jardim

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Travessia
Extrema ao Soberbo

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Travessia
Extrema ao Soberbo



Nível de dificuldade: fácil
Localização: Bom Jardim

CACHOEIRA ABAIXO DOCACHOEIRA ABAIXO DO
MAURÍCIOMAURÍCIO

CORREDEIRAS DOCORREDEIRAS DO
MAURÍCIOMAURÍCIO

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Bom Jardim

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Serra Manuel
Rodrigues

CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
MUTUCAMUTUCA

CACHOEIRA ÁGUASCACHOEIRA ÁGUAS
CLARASCLARAS

Nível de dificuldade: fácil
Localização: Serra Manuel
Rodrigues
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CACHOEIRA DA PITEIRACACHOEIRA DA PITEIRA
CACHOEIRA DASCACHOEIRA DAS

VIRGENSVIRGENS

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Vale do
Barbado

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Vale do
Barbado

CACHOEIRA DASCACHOEIRA DAS
VIRGENS DE CIMAVIRGENS DE CIMA

CORREDEIRAS DOCORREDEIRAS DO
CEDROCEDRO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Vale do Cedro
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Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Serra Manuel
Rodrigues



POÇÃO CEDROPOÇÃO CEDRO

Nível de dificuldade: difícil       Localização: Vale do Cedro

CACHOEIRA DA ESCADACACHOEIRA DA ESCADA
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Nível de dificuldade: difícil       Localização: Vale do Cedro



CHIQUINHO DA ESCOLACHIQUINHO DA ESCOLA

A
t
r
a
t
i
v
o
s

Nível de dificuldade: difícil      Localização:  Vale do Cedro

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Córrego do
Queijo

CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
SAMAMBAIASAMAMBAIA

CACHOEIRA PARTECACHOEIRA PARTE
ALTA DA SAMBAIAALTA DA SAMBAIA

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Córrego do
Queijo



Nível de dificuldade: difícil     
Localização: Terra Preta

CACHOEIRA HORIZONTECACHOEIRA HORIZONTE
CACHOEIRACACHOEIRA
CATEDRALCATEDRAL

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Mariazinha

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Mariazinha

CACHOEIRA AO LADOCACHOEIRA AO LADO
DA CATEDRALDA CATEDRAL

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
MOINHOMOINHO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Lagoa
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Nível de dificuldade: difícil
Localização: Lagoa

CANIÔN DO LAJEADOCANIÔN DO LAJEADO CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
LAJEADOLAJEADO

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Lagoa

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Lagoa

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
GUANOGUANO

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
JACUÍJACUÍ

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Jacui
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Nível de dificuldade:
moderado     
Localização: Jacui

CACHOEIRA PEDRACACHOEIRA PEDRA
FURADAFURADA

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
TONITONI

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Ferreira

Nível de dificuldade:
moderado
Localização: Coqueiro

CACHOEIRA DACACHOEIRA DA
AMÉLIA/BARRADOAMÉLIA/BARRADO

CACHOEIRACACHOEIRA
SUMITUMBA DE BAIXOSUMITUMBA DE BAIXO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa  com
Conceição do Mato Dentro
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Nível de dificuldade: difícil       Localização: Divisa com Santana
do Riacho

CACHOEIRA DO BICAMECACHOEIRA DO BICAME

CACHOEIRA DO RUBINHOCACHOEIRA DO RUBINHO
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Nível de dificuldade: difícil       Localização: Divisa com Santana
do Riacho



Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho

CACHOEIRA DO SOBERBOCACHOEIRA DO SOBERBO
CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO

RUBINHO PARTE ALTARUBINHO PARTE ALTA

CACHOEIRA 1CACHOEIRA 1
TRAVESSIA EXTREMATRAVESSIA EXTREMA

SOBERBOSOBERBO

CACHOEIRA 2CACHOEIRA 2
TRAVESSIA EXTREMATRAVESSIA EXTREMA

SOBERBOSOBERBO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa  com
Santana do Pirapama
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Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Pirapama



Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Pirapama

CACHOEIRA DOCACHOEIRA DO
SUNATOELSUNATOEL
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Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho

CACHOEIRA 3CACHOEIRA 3
TRAVESSIA EXTREMATRAVESSIA EXTREMA

SOBERBOSOBERBO

Nível de dificuldade: difícil       Localização: Divisa com Santana
do Pirapama

CACHOEIRA 4 TRAVESSIA EXTREMACACHOEIRA 4 TRAVESSIA EXTREMA
SOBERBOSOBERBO
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CACHOEIRA 2CACHOEIRA 2
TRAVESSIA EXTREMA xTRAVESSIA EXTREMA x

BICAME x SOBERBOBICAME x SOBERBO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa  com
Conceição do Mato Dentro

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho

CACHOEIRA 3CACHOEIRA 3
TRAVESSIA EXTREMA xTRAVESSIA EXTREMA x

BICAME x SOBERBOBICAME x SOBERBO

CACHOEIRA DO ABISMO TRAVESSIACACHOEIRA DO ABISMO TRAVESSIA
EXTREMA x BICAME x SOBERBOEXTREMA x BICAME x SOBERBO

Nível de dificuldade: difícil       Localização: Divisa com Santana
do Riacho
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CACHOEIRA 4CACHOEIRA 4
TRAVESSIA EXTREMA xTRAVESSIA EXTREMA x

BICAME x SOBERBOBICAME x SOBERBO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa  com
Conceição do Mato Dentro

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho

CACHOEIRA 5CACHOEIRA 5
TRAVESSIA EXTREMA xTRAVESSIA EXTREMA x

BICAME x SOBERBOBICAME x SOBERBO

CACHOEIRA 6CACHOEIRA 6
TRAVESSIA EXTREMA xTRAVESSIA EXTREMA x

BICAME x SOBERBOBICAME x SOBERBO

Nível de dificuldade: difícil
Localização: Divisa com
Santana do Riacho
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CACHOEIRA DOS QUATIS/SMOKECACHOEIRA DOS QUATIS/SMOKE
TRAVESSIA EXTREMA x BICAME x SOBERBOTRAVESSIA EXTREMA x BICAME x SOBERBO

Nível de dificuldade: difícil       Localização: Divisa com Santana
do Riacho



CONTATOSCONTATOS
(31) 99722-0177
(31) 99881-1651

WWW.CONGONHASDONORTE.COM

@visitecongonhasdonorte
@projetocontraponto

@visitecongonhasdonorte
@espacoeducacionalcontraponto

REALIZAÇÃO

APOIO

WWW.CONTRAPONTO.ECO.BR

http://www.congonhasdonorte.com/



